
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 2 

Ukas tema: Basisfag 

Informasjon:  
 
Velkommen tilbake til nytt år.  
 
Denne uka skal vi komme inn i skolerutinene igjen etter ferien og jobber med på basisfagene; 
norsk, matte og engelsk. I norsk jobber vi med rettskriving, at vi husker stor bokstav i 
begynnelsen av setninger og punktum på slutten. Vi øver også på å bruke små bokstaver og har 
mellomrom mellom ordene når vi skriver for hånd. I matte fortsetter vi med plassverdi opp til 
1000 og utvidet form. I engelsk jobber vi med lesing og skriving av trelydsord. Neste uke starter 
vi med ny temaperiode om livsmestring.  
 
På onsdag får vi besøk av DKS. Vi skal se forestillingen: Fint er rart, rart er fint. Denne begynner 
kl.10.00 
  
Fra og med mandag 12. januar skal Sander, som er fagarbeider, jobbe på trinnet vårt. Sander var 
litt på trinnet vårt i 1. klasse og han har hele tiden jobbet på SFO, så elevene kjenner han godt 

fra før av. Vi gleder oss til å ha han med på laget        
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Gym 

 
Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

Musikk 

 

Mat 

X 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Samling/frukt 

X 

Mat 

X 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

X X X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

K&H 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Lese: Les 15 minutter hver dag i valgfri bok/blad e.l. 

Skrive: Skriv 5 setninger om ferien. 

Diverse: Husk gymsko til torsdag. 
 

 


